Osnovna $ola Matije Copa Kranj

JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER 2019
DIETA BREZ MLEKA

DAN | DATUM MALICA KOSILO
PO 2 12 makovlf:kz::omﬁl::lfol,l rsr\;x;;r;elada, prezganka brez laktoze 1,3, goveji zrezki v omaki brez mleka
i e 1, kruhov cmok brez mleka 1,3,9, medana solata, voda
To 312 koruzni 3ganci 1, rizevo mleko, sadje zelenjavna juha brez laktoze } Spageti po m.ilansko brez
dodanega mleka 1,3, mesana solata, sadje, voda
ovseni kruh 1, tuna iz konzerve, kislo koko$ja juhas fritati brez mleka 1,3, 9, kisla repa, matevz
SR 4.12. zelje, &aj brez mleka , pe¢enica, voda
SHEMA SADJA
. 512 parkelj brez mleka 1.1 3, rizev puding 1, pasulj brez mesa, carsék; ;:::e:::anz ovsenega mleka 1,3,
sadje
N . . 3pinaéna juha iz ovsenega mleka 1, file postrvi po dunajsko
PE 6.12. crni kruh 1, suha govera §alama, kisle bsez dod;nega mleka 1,39, petersiljev kr‘Zmpir‘, szla’ra, sc\lldje,
kumarice, ¢aj
voda
PO 9.12. polnozrnata sTruc ka bre{z mleka 1, rizev jota 1, polbeli kruh 1, domace pecivo brez mleka 1,3,
jogurt, sadje
To 10.12 ajdov kruh z orehi, sojin namaz, ananas, | kremna juha brez laktoze 1, riZota s puranjim mesom in kaso
: ¢aj 1, mesana solata, voda
zelenjavna enolonchica z jeSprenom 1,3, | goveja juha 3,1,9, praZen krompir, kremna $pinaCa z ovsenim
SR 11.12. polbeli kruh 1 mlekom 1, kuhana govedina, sojin jogurt, voda
SHEMA SADJA
T obova juha iz ovsenega mleka 1, Siroki rezanci z bolonjsko
CE 12.12. Struc kaouz rizevega mieka 1, mgd, kakav o?nako br\']ez dodanega mgleka 1,3, medana solata s kor'uzo{ ¢aj
iz ovsenega mleka, sadje
domaci kruh 1, mesno zelenjavni namaz cvetalna juha iz ovsenega mleka 1, felec ji paprikas brez
PE 13.12. brez masla , ¢qj dodanega mleka 1, krompirjevi svaljki brez mleka 1,3, mesana
solata, voda
. W . krompirjev golaZz z ajdovo kaso brez dodanega mleka 1,
PO 16.12. ovseni kruh 1, rlt?e '3 k'onzerve, kislo hr‘enoF\’/k;ll, pcﬁlaéinke iJz ovsenega mleka s éokglado 1,3,8,
zelje, &aj
kompot
domadi kruh 1, piscancja pasteta, kisle | zelenjavni ricet s suhim mesom 1,9, pecivo brez mleka 1,3,8,
TO 17.12 kumarice, €aj voda
SR 18.12 slano pecivo brez mleka 1,3, sojin jogurt bu¢na juha brez dodanega mleka 1, pecen pis€anec, pire
. SHEMA SADJA krompir brez mleka 1, mesana solata, voda
CE 19 12 Zemljica 1, pis¢ané ja salama, kislo zelje, | Kremna juha brez mleka 1,3, 9, krompirjevi njoki brez mleka,
T ¢aj 1,3, govedina v omaki brez mleka 1, meSana solata, voda
PE 20 12 polnozrnata $trucka 1, 11, riZev jogurt, paradiznikova juha z zakuho brez mleka 1,3, pecen losos 1,
e sadje krompir v kosih, blitva, mesana solata, ¢aj
PO 23 12 pisan kruh 1, sojin namaz brez mleka, goveja juha z zakuho 1,3,9, makaronovo meso, mesana solata,
T sadje, ¢aj voda
TO 24.12. pecivo brez mleka 1,3, sojin napitek fizolova enoloncnica z zakuho, 1,3, skutni $truklji brez mleka

SREDA JE DAN BREZ DODANEGA SLADKORJA
Zaradi narave dela véasih pride do spremembe jedilnika.
Hvala za razumevanje in dober tek.




Osnovna $ola Matije Copa Kranj

MALICA V OPB DECEMBER 2019

DIETA BREZ MLEKA

DAN DATUM MALICA
PON. 2.12. koruzna Zemljica, sadje

TOR. 3.12. rzeni kruh 1, sirni namaz brez mleka
SRE. 4.12. kajzerica 1, sadje

CET. 5.12. polbeli kruh 1, riZev jogurt

PET. 6.12. presta 1, sadje

PON. 9.12. polbeli kruh 1, sojin jogurt

TOR. 10.12 polnozrnati roglji¢ek brez dodanega mlekal, 3, sadje
SRE. 11.12. temna Zemljica 1, sadje

CET. 12.12. krekerji 1, sadje

PET. 13.12. jabol¢ni zavitek brez mleka 1,3, sadje
PON. 16.12. presta 1, sadje

TOR. 17.12 sadni kola¢ brez mleka 1,3,

SRE. 18.12 §trucka s semeni brez mleka 1, sok
CET. 19.12. pid¢ané ja padteta, &rni kruhl

PET. 20.12. $truéka 1, sadje

PON. 23.12. prepelenec 1, sadje

PET. 24.12. Zemljica 1, sadje

SREDA JE DAN BREZ DODANEGA SLADKORJA
Zaradi narave dela véasih pride do spremembe jedilnika.
Hvala za razumevanje in dober tek.




