JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2023

DAN

DATUM

MALICA

KOSILO

PON 2.10. sirov burek 1,3,7, navadni jogurt 7, sadje Cebulna juha 1,3, pis¢ané ji paprikas 1, njoki 1,7, meSana solata,
voda
TOR 3.10. Erni kruh 1, pis¢ané je hrenovke, ajvar gorcica, sok minjon juha 1,3,9, pecen lososov file 4, pire krompir, zeljna
solata, voda
SRE 410. mlecni zdrob 1,7, mleti leSniki z mleto cokolado, sadje | gobova juha 1, mesni polpet 1,3,7, bucke v omaki 7, dusen riz 1,
SHEMA SADJA | voda
éET 5.10. pirin kruh 1, pi€anc ja salama, &aj, sadje Spina¢na juha 1,7, goveji trakci v ¢ebulni omaki 1,7, kruhovi
cmoki 1,3,7, kitajsko zelje v solati, voda
PET 6.10. koruzna bombeta s semeni 1,7,11, sadni jogurt 7, pasta 1, carski prazenec 1,3,7, ¢eZana
sadje
PON 9.10. rzeni kruh 1, kremni med 7, bela kava 1,7, sadje brokoli juha 1, 7, rizota s puranjim mesom in zelenjavo 1,
mesana solata, sadni kompot, voda
TOR 10.10. ovseni kruh 1, namaz meksiko 7, sadje, ¢aj pasulj s suhim mesom, ovseni kruh 1, flancati 1,3,7, ¢aj
SRE 11.10. koruzni kruh 1, famar sir 7, paradiznik, ¢aj cvetaéna juha 1,7, mesni kanelon 1,3,7, zelenjava v omaki, kus-
SHEMA SADJA | kus 1,7, limonada
éET 12.10. ovseni kruh 1, mortadela, sveZe kumare, ¢aj zelenjavna juha 1,3, goveji golaz 1,7, polenta 1,7, solata, voda
PET 13.10. kosmici 1, mleko 7, sadje porova juha 1,7, tortelini s paradiznikovo omako in sirom 1,3,7,
mesana solata s koruzo, domaci puding 1,7, voda
PON 16.10. polbeli kruh 1, rezina sira 7, paradiznik, ¢aj buckina juha 1,7, metuljcki v smetanovi omaki z dimljenim
lososom 1,4,7, radié v solati, voda
TOR 17.10. mlecni riz 7, kakavov posip, sadje koruzna juha 1, boranja s puranjim mesom 1, kruhova rezina
1,3,7, zelena solata s koruzo, voda
SRE 18.10. buhtelj 1,3,7, mleko 7 bu¢na juha 1, 7, mesna musaka 1,3,7, rdeca pesa v solati, grski
SHEMA SADJA | jogurt 7, voda
éET 19.10. rzeni kruh 1, jajéni namaz 3,7, ¢aj, sadje zelenjavna juha 1,3, mesni sir, Siroki rezanci 1,3, zelenjavna
priloga, mesana solata, voda
PET 20.10. koruzni kruh 1, topljeni sir 7, paradiznik, ¢aj le¢ina enolonénica 1,7, polbeli kruh 1, marmeladni rogljicek
1,3,7, voda
PON 23.10. polbeli kruh 1, ¢okoladhi namaz 7, mleko 7 goveja juha z zakuho 1,3,7, svinjska pecenka v omaki, svaljki
1,3,7, kitajsko zelje v solati, voda
TOR 24.10. enolonénica 1,3, polbeli kruh 1, sadje pis€andja juha 1,3,7,9, peen pis€anec, kus-kus z zelenjavo 1,
mesdana solata, voda
SRE 25.10. polbeli kruh 1, ribji namaz 4,7, koruza, ¢aj prezganka 1,3, goveji Cufti v paradiznikovi omaki 1,3,7, pire
SHEMA SADJA | krompir 7, zelena solata, €qj
éET 26.10. ¢rni kruh 1, pis¢ané ja pasteta, sveza paprika, ¢aj korenckova juha z zakuho 1,3,7, peéen file postrvi 4, krompir na
maslu 3, paradiznikova solata, voda
PET 27.10. ovseni kruh 1,7, marmelada, maslo 7, mleko 7, sadje cvetalna juha 7, Spageti z govejo bolonjsko omako 1,3, zeljnata

solata z fiZolom, voda

Zaradi narave dela lahko véasih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.

OZNACEVANJE ALERGENOV NA NASIH JEDILNIKIH

(5), zrnje soje in proizvodi iz soje (6), mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mand|ji, le3niki, orehi, indijski

ores¢ki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih (8), listna zelena in proizvodi iz nje (9), goréi¢no seme

ali proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz hjega (11), Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/|

glede na skupni SO2 (12), vol¢ ji bob in proizvodi iz njega (13), mehkuZci in proizvodi iz njih (14).




JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2023

DAN | DATUM POPOLDANSKA MALICA

PON 2.10. kruh s semeni 1, sadje

TOR 3.10. presta 1,3,7, sadje

SRE 410. prepefenec 1,7, sadje

éET 5.10. ¢rna bombeta 1, sadje

PET 6.10. ovseni kruh 1, sadni sok

PON 9.10. slani krekerji 1,7, sadje

TOR 10.10. | polbeli kruh 1, sadni jogurt 7

SRE 11.10. temna $trucka s sezamom 1,7,11, sadje

CET | 1210 | polbeli kruh 1, kefir 7

PET 13.10. | polbelikruh 1, sadje
PON 16.10. koruzna bombeta 1,7, sadni sok

TOR 17.10. | polbeli kruh 1, sadna skuta 7

SRE 18.10. | koruzna bombeta s semeni 1, topljeni sir 7

éET 19.10. | ¢rna Zemljical, jogurt 7

PET 20.10. | prepecenec 1,7, sadni sok 1,7
PON 23.10. | Frutabela1,7.,8

TOR 24.10. | polnozrnata bombeta 1,11, sadje

SRE 25.10. mlecni rogljicek 1,3,7

éET 26.10. | polbeli kruh 1, sadje

PET 27.10. | piskotni z razli¢nimi Ziti 1,7, navadni jogurt 7

Zaradi narave dela lahko véasih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.

OZNACEVANJE ALERGENOV NA NASIH JEDILNIKIH
(5), zrnje soje in proizvodi iz soje (6), mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mand|ji, le3niki, orehi, indijski
orescki, ameriski orehi, brazilski ores¢ki, pistacija, makadamija ter proizvodi iz njih (8), listna zelena in proizvodi iz nje (9), gorci¢no seme
ali proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz hjega (11), Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/|
glede na skupni SO2 (12), vol¢ ji bob in proizvodi iz njega (13), mehkuZci in proizvodi iz njih (14).



