JEDILNIK ZA MESEC MAREC 2024

DAN | DATUM MALICA KOSILO
PET. 1.3. ovseni kruh 1, topljeni sir 3, rdeca paprika, | le¢ina enolonénica 1,3,7, érni kruh 1, paladinke z marmelado
¢aj 13,7, ¢qj
PON. 4 3. polnozrnata Zemljica 1, rezina sira 7, list brokolijeva juha 1,7, teleéji trakci v Eebulni omaki, dusen riz,
solate, éaj radi¢ v solati, voda
TOR. 5.3. ovseni kruh 1, ribji namaz 7, koruza, ¢aj paradiZnikova juha 1,3,7, pecen file postrvi, krompir v
kosckih, zeljna solata, Caj
SRE. 6.3. érni kruh 1, kremni med 7, bela kava 1,7, gobova kremna juha 1,7, tortelini v sirovi omaki 1,3,7, mesana
sadje SHEMA SADJA | solata, domaci puding 7
éET. 7.3. prosena kasa 1,7, mleti le3niki s Cokoladnim | preZganka 1,3,7, peenica, kisla repa 7, ajdovi Zganci 1, voda
posipom 8, sadje
PET. 8.3. mlecni rogljicek z marmelado 1,3,7, toplo zelenjavni ricet 1,9, polbeli kruh 1, rizev narastek 1,3,7,
mleko 1,7, sadje jabol¢ni kompot
PON. 11.3. | ¢rnikruh 1, pis¢anc ja Sunka, kisle goveja juha s kroglicami 1,3,7,9, kuhana govedina, kremna
kumarice, ¢qj Spinaca 7, polnozrnati njoki 3,7, ¢aj
TOR. | 12.3. | pirinkruh 1, domaci zelis¢ni namaz 7, pasulj s suhim mesom 1, polbeli kruh 1, jagodni cmoki 1,3,7,
sadje, ¢aj ¢aj
SRE. 13.3. mleéni zdrob 1,7, Eokoladni posip, suho cvetalna juha 1,7, mesni kanelon 1,3,7, korenckov pire
sadje SHEMA SADJA | krompir 7, zelena solata, voda
CET. 14_.3. | koruzna bombeta s sirom 1, sadni jogurt 7, | korenckova juha 1, piS¢andji raznji¢i, prazen krompir,
sadje kumariéna solata, voda
PET. 15.3. | polbeli kruh 1, jagodni namaz 7, €aj zelenjavna juha 1,7, testenine s tunino omako 1,3,4, meSana
solata, Caj
PON. | 18.3. | mesniburek1.3,7, navadni jogurt 7, sadje | goveja juha z rezanci 1,3,7,9, Spageti z govejo bolonjsko
omako 1,3,7, rdea pesa v solati, voda
TOR. | 19.3. | ¢rnikruh 1, Eokoladni namaz 7,8, sadje krompirjev golaZ z ajdovo kaso 1,7, polbeli kruh, korenc kovo
pecivo 1,3,7, voda
SRE. 20.3. | koruzni kruh 1, tamar sir 7, rdeCa paprika | porova juha 1, pi§¢ané ji paprikas 1, krompirjeva rolada 1,3,7,
SHEMA SADJA | zeljna solata, limonada
éET_ 21.3. | $trucka 1,7, teled ja hrenovka, ajvar, bucna juha 1,7, pire krompir 7, mesni polpeti 1,3,7, mesana
gorcica, sadni sok solata, Caj
PET. 22.3. koruzni kosmici 1, toplo mleko 7, sadje brokolijeva juha 1,3,7, ocvrt osli¢ 1,3,7, krompirjeva solata s
kumarami, voda
PON. | 25.3. | buhtelj1,3,7, mleko 7 goveja juha s kroglicami 1, rizota iz treh Zit s piscancem in
zelenjavo 1, zelena solata, voda
TOR. 26.3. | mle¢niriz 7, Cokoladni posip 8, sadje korenckova juha z zdrobom 1, peceno pis¢anc je bedro,
naravna omaka, prazen krompir, rdeca pesa v solati, voda
SRE. 27.3. | ovseni kruh 1, tunina pasteta 1,4,7, zelena | cvetaéna juha 1,7, goveje makaronovo meso, kitajsko zelje v
paprika, ¢aj SHEMA SADJA | solati, Eaj
éET_ 28.3. makova $trucka 1, sadni jogurt 7, sadje grahova juha 1,7,3, puranovi zrezki z gobami 1,7, rizi biz 1,
zeljna solata, voda
PET. 29.3. rzeni kruh 1, jajéni namaz 3,7, bela kava 7, | pasta fizol 1,3,7,9, pirin kruh 1, orehova potica 1,3,7,8, voda

sadje

Zaradi narave dela lahko vasih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.

OZNACEVANJE ALERGENOV NA NASTH JEDILNIKIH

Gluten (1), raki in proizvodi iz rakov (2), jajca in proizvodi iz jajc (3), ribe in proizvodi iz rib (4), arasidi (kikiriki) in proizvodi iz arasidov (5), zrnje soje in proizvodi
iz soje (6), mleko in mle¢ni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mandlji, ledniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija,
makadamija ter proizvodi iz njih (8), listna zelena in proizvodi iz nje (9), goréicno seme ali proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz njega (11), Zveplov
dioksid ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2 (12), volé ji bob in proizvodi iz njega (13), mehkuzci in proizvodi iz njih (14).




JEDILNIK ZA MESEC MAREC 2024

DAN | DATUM POPOLDANSKA MALICA
PET. 1.3. | prestal, sadje

PON. 4 3. | Ernikruh 1, kefir7

TOR. | 5.3. | rZenikruhl, sadje

SRE. 6.3. polnozrnata $trucka 1, sadje
CET. 7.3. | kruh s semeni 1, smuti

PET. 8.3. | grisini 1, zelenjava

PON. | 11.3. | ovsenikruh 1, sadni jogurt

TOR. | 12.3. | Zemljical, sadje

SRE. | 13.3. | pisankruh 1, sadje

CET. | 14.3. | polnozrnati roglji¢ek 1,7, sadni sok
PET. 15.3. | $trutkal, sadje

PON. 18.3. | polbeli kruh 1, pi€anc ja pasteta 1
TOR. | 19.3. | ovsenkruh1, sadje

SRE. | 20.3. | Frufabela1,7,8

CET. | 21.3. | rZenikruh1, topljeni sir 7

PET. @ 22.3. | jabol&ni zavitek 1,3,7

PON. | 25.3. | krekerjil, sadje

TOR. 26.3. | koruzna bombeta s sirom in buénimi semeni 1,7, sadje
SRE. | 27.3. | kajzerical, navadni jogurt 7
CET. | 28.3. | polbeli kruh 1, sadje

PET. 29.3. | prepegenec 1, sadje

Zaradi narave dela lahko vasih pride do spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje in dober tek.

OZNACEVANJE ALERGENOV NA NASIH JEDILNIKIH

Gluten (1), raki in proizvodi iz rakov (2), jajca in proizvodi iz jajc (3), ribe in proizvodi iz rib (4), arasidi (kikiriki) in proizvodi iz arasidov (5), zrnje soje in proizvodi
iz soje (6), mleko in mle¢ni izdelki, ki vsebujejo laktozo (7), oreski in sicer mandlji, le3niki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija,
makadamija ter proizvodi iz hjih (8), listha zelena in proizvodi iz nje (9), gorci¢no seme ali proizvodi iz njega (10), sezamovo seme ali proizvodi iz njega (11), Zveplov
dioksid ali sulfidi v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2 (12), vol¢ ji bob in proizvodi iz njega (13), mehkuZci in proizvodi iz njih (14).




