OBVEZNI IZBIRNI
PREDMETI

v 7.,8.in 9. razredu v Solskem letu 2025/2026

maj 2025



IZBIRNI PREDMETI

Vsak u¢enec mora v 7., 8. in 9. razredu OBVEZNO obiskovati
najmanj 2 uri izbirnih predmetov na teden, lahko pa tudi 3 ure,
¢e s tem soglasajo njegovi starsi.

Predmetnik vsem OBVEZNIM izbirnim predmetom namenja po
eno uro na teden, razen tujemu jeziku (nemsc¢ina), ki mu
namenja dve uri.

POSTOPEK IZBIRE

Vsi starsi, ki ste naroCeni na osnovni (brezplaéni) paket ali paket
PLUS v programu e-asistent, boste skupaj z otrokom svojo izhiro
dolo@ili preko e-asistenta za starSe v sklopu IZBIRNI
PREDMETI, ki bo dostopen od 14. 5. 2025 do 23. 5. 2025.
Navodila za prijavo na izbirne predmete so v e-asistentu na zacetni
strani (nad prijavo) — Soglasja/obrazci — navodila (Kako se prijaviti
na obvezne izbirne predmete?). Postopek prijave je prikazan tudi
na povezavi: https://www.youtube.com/watch?v=58Meiy6 SMgE.

Starsi, ki niste naroCeni na nobenega od navedenih paketov, pa
boste prejeli prijavnico v tiskani obliki, jo izpolnili, u¢enci pa jo bodo
vrnili razredniku.

Prijave bomo zbirali do 23. 5. 2025. Tistim uéencem, ki svoje
prijave ne bodo pravocasno oddali, bomo predmete dologili
sami (ob njihovi prisotnosti), saj so OBVEZNI.

Prijavo boste oddali tako, da boste ponujene predmete razporedili
glede na Zeljo (od najbolj zazelenega do najmanj).

Lahko boste tudi oznadcili, da bo u€enec obiskoval izbirne predmete
3 ure tedensko ali pa, da bo oproséen izbirnih predmetov zaradi
obiskovanja glasbene Sole z javno veljavnim programom (v
nasem primeru je to Glasbena Sola Kranj). O tak$ni odlocitvi dobro
premislite skupaj z otrokom.


https://www.youtube.com/watch?v=58Meiy6SMqE

Glede na Stevilo prijav na posamezne predmete se bomo odlogili,
katere od ponujenih predmetov bomo izvajali prihodnje Solsko leto
in vam nato v zadnjih dneh Solskega leta posredovali tudi obvestilo,
katere predmete bo obiskoval va$ otrok.

Zaradi zahtevnosti organizacije in oblikovanja urnikov vas
prosimo, da svojih odlo¢itev naknadno ne spreminjate in raje
svojo izbiro ze sedaj temeljito razmislite.

Za vsa morebitna tehniéna vprasanja glede izpolnjevanja
prijave kontaktirajte Solsko racunalnicarko Teo Susnik
(tea.susnik@guest.arnes.si ali po telefonu 04/201 36 75)

UPOSTEVANJE GLASBENE SOLE

Ce zelite, da je va$ otrok zaradi obiskovanja glasbene $ole oproséen
obiskovanja izbirnih predmetov (delno ali v celoti), prav tako oznacite
ustrezno moznost na prijavnici. Kratko utemeljitev (le stavek ali dva) za
manjSe Stevilo ur obiskovanja oz. ne obiskovanja izbirnih predmetov
obvezno posredujte pomocnici ravnatelja na elektronski naslov:
milena.cuden@guest.arnes.si.



PONUDBA

OBVEZNIH IZBIRNIH PREDMETOV V SOLSKEM LETU

2025/2026

PREDMETI

NEMSCINAI-7.r.

nemséina NEMSCINA Il - 8. r.
NEMSCINA Il - 9.r.
turisticna TURISTIENA VZGOJA — 7.9, r.
vzgoja

slovensdéina

GLEDALISKI KLUB - 8. .
RETORIKA - 9.r.

LIKOVNO SNOVANJE | -7.r.

S'::)?/\;?](.)e LIKOVNO SNOVANJE Il - 8.r.
J LIKOVNO SNOVANJE Il - 9.r.
: VZGOJA ZA MEDIJE -TISK 7. .
vzgmz_-x_ Za VZGOJA ZA MEDIJE - TELEVIZIJA 8. 1.
medije

VZGOJA ZA MEDIJE - RADIO 9. .

astronomija

DALJIJNOGLEDI IN PLANETI =7.r.

obdelava
gradiv

OBDELAVA GRADIV - LES - 7. .
OBDELAVA GRADIV - UMETNE MASE - 8. r.
OBDELAVA GRADIV - KOVINE - 9. r

racunalnistvo

UREJANJE BESEDIL - 7. .
MULTIMEDIJA - 8. .
RACUNALNISKA OMREZJA - 9. r

Sport

SPORT ZA ZDRAVJE - 7. r.
IZBRANI SPORT(odbojka ali nogomet) — 8. r.
SPORT ZA SPROSTITEV - 9. r.

gospodinjstvo

SODOBNA PRIPRAVA HRANE - 7. r.

naravoslovje

RASTLINE IN CLOVEK - 7. r.

matematika

MATEMATICNA DELAVNICA - 8. razred

filozofija

FILOZOFIJA ZA OTROKE — ETICNA RAZISKOVANJA - 8. r.

FILOZOFIJA ZA OTROKE - JAZ IN DRUGI = 9. .




NEMSCINA |

Predmet se izvaja dve uri tedensko.
UcCenje tujega jezika je dobra
naloZba. Obrestuje se nam od
trenutka, ko otrok v tujem jeziku
spregovori prve besede. Otroci "~
se stvari, za katere menimo, da '
so tezke, naucijo hitreje in lazje,
kot mislimo. Delo z raunalnikom jim ne povzroca preglavic. Prav
tako je z u€enjem nemscCine. Nauciti se nov jezik je kot darilo za
vse Zivljenje. Pri urah nem&¢&ine bomo:

razvijali vse jezikovne sposobnosti: sluSno in bralno

razumevanje ter govorno in pisno sporoc¢anje;

H@rzlic [
VJU_komlng'r

razvijali vescine dela z raunalnikom in ustvarjalnost.

V Solskem letu 2025/2026 bomo uporabljali u€benik in delovni
zvezek MAGNET 1. U€beniki so uéencem dostopni v $oli. Potreben
je le nakup delovnih zvezkov.

Nase druzenje bomo popestrili z intervjuji, s kratkimi dialogi,
z druzabnimi igrami, s pesmimi v nemskem jeziku, z
reSevanjem interaktivnih vaj, z izdelavo PPT predstavitev,
videoposnetkov in z ve¢ mini projekti. SreCevali se bomo z
razli€nimi temami iz vsakdanjega Zzivljenja. Naucili se bomo
pozdraviti in se posloviti, spoznavati ljudi, predstaviti sebe in druge
(vkljucili bomo tudi jezike, hobije), predstaviti druzino ...

NEMSCINA | je namenjena zaéetnikom oz. uéencem, ki se s
tem jezikom srecajo prvic.




NEMSCINA IiI

Predmet se izvaja dve uri tedensko.

Otroci in mladostniki, ki se u€ijo tujih jezikov, so bolj odprti, tuji jeziki
jim pomagajo, da imajo ve¢ obdutka za kulturo in za drugace
misleCe. Znanje tujih jezikov kaze na njihovo fleksibilnost,
prilagodljivost, samostojnost in zanimanje za druge kulture.

V Solskem letu 2025/26 bomo
uporabljali u€benik in delovni
zvezek MAGNET 1. Uébeniki so

uéencem dostopni v $oli. 7 \ j
Potreben je le nakup delovnih A &
zvezkov. UcCencem, ki so obiskovali predmet Nemsdéina | ni
potrebno kupiti delovnih zvezkov.

‘( ‘\\

Nase druzenje bomo popestrili z intervjuji, s kratkimi dialogi,
z razliénimi igrami in s pesmimi, z glasbo v nemskem jeziku, z
reSevanjem interaktivnih vaj, kvizov, z izdelavo PPT
predstavitev, video posnetkov in z mini projekti. SreCevali se
bomo z razli¢nimi temami iz vsakdanjega zivljenja.

Naucili se bomo poimenovati skupino prijateljev v nemskem jeziku,
poimenovati barve, imena drZzav, nasteti Zivali, predstaviti ucitelje,
se pogovarjati o 3olskih predmetih, nasteti Solske potrebsline,
narociti hrano in pijaco v restavraciji, povedati koliko je ura ...



NEMSCINA Il

Predmet se izvaja dve uri tedensko.

V Casu vse intenzivnejSega svetovnega povezovanja ima znanje
tujih jezikov Cedalje vedji pomen. Nauciti se Se en tuji jezik je dobra
nalozba za vse Zivljenje. Znanje tujih jezikov odpira vrata v svet.

V Solskem letu 2025/6 bomo uporabljali uébenik in delovni
zvezek MAGNET 2. Uc&beniki so uCencem dostopni v $oli.
Potreben je le nakup delovnih zvezkov.

Nase druzenje bomo popestrili z intervjuji, s pesmimi v
nemskem jeziku, z okroglimi mizami, z manjSimi projekti, z
razlicnimi igrami, z resSevanjem interaktivnih vaj, kvizov, z
izdelavo PPT predstavitev in video posnetkov. SreCevali se
bomo z razli¢nimi temami iz vsakdanjega zivljenja.

Naucili se bomo poimenovati Sportne zvrsti, se pogovarjati o Sportih,
poimenovati oblaCila, izraziti mnenje o oblacdilih, predstaviti
garderobno omaro doloCene osebnosti, poimenovati Zivila in trgovine,
se pogovarjati o]

nakupovalnih navadah, biti Beim Sport

v vlogi kupca in prodajalca,
opisati svoje stanovanje,
se pogovarjati o]
dejavnostih v stanovanju,
nasteti dele telesa,
pripovedovati o  svgjih
tezavah in bole€inah na
obisku pri zdravniku ...




TURISTICNA VZGOJA, 7.-9. razred

Predmet se izvaja eno uro tedensko.

Si rad v vlogi turista? Si se kdaj spradeval, kako je biti turisti¢ni
vodi€? Te zanima, kakSen je pomen turizma za mesto Kranj in
Slovenijo? Na vsa ta vprasanja in $e na Stevilne druge bo$ odgovor
nasel pri izbirnem predmetu turistiéna vzgoja. Turisti¢na vzgoja je
enoletni izbirni predmet za u€ence 7., 8. in 9. razreda.

Priizbirnem predmetu bomo spoznali
. osnove dedalje pomembnejSe
Iy gospodarske dejavnosti, spoznali
~ nevarnosti masovnega turizma,
l obiskali turisticno-informacijsko
sredi$¢e v Kranju, izpeljali turisti¢no
vodenje po mestnem srediScu, itd.

Vir fotografije: Canva

V okviru izbirnega predmeta se bo kot dodatna ponudba izvedel
turisticno vodeni izlet, na katerem bodo ucenci lahko opazovali
turisti¢ni razvoj v ve€jem mestu v nasi bliznji sosescini.

Izbirni predmet turisti€na vzgoja bo pouceval ucitelj Peter Tratnik.



VZGOJA ZA MEDIJE (TISK), 7. razred

Predmet se izvaja eno uro tedensko.

Pri izbirnem predmetu se bomo seznanili z zna&ilnostmi medijev,
kijer bomo poseben poudarek namenili znacilnostim tiskanih
medijev, delitvi tiska, delu novinarja pri ¢asopisu novinarski etiki,
oglasevaniju, itd.

V okviru predmeta bomo obiskali
Casopisno hiSo, kjer se bomo seznanili s
potekom nastanka tiskanih vsebin.
Ucenci se bodo tudi sami poizkusili v vliogi
Casopisnih ustvarjalcev, saj bodo v 3oli
izdelovali Casopisni prispevek na izbrano
temo.

Izbirni predmet bo pri udelezencih spodbujal razvoj kriticne
miselnosti, ustvarjalnosti, medsebojnega timskega sodelovanja,
komunikacije, itd.

Vir fotografije: Canva

VZGOJA ZA MEDIJE (TELEVIZIJA), 8. razred

Predmet se izvaja eno uro tedensko.

Pri izbirnem predmetu se bomo seznanili z znadilnostmi medijev,
kjer bomo poseben poudarek namenili nastanku televizije, njenim
znacilnostim, internetu, vlogi televizijskih medijev, njenim u€inkom,
itd.

Vir fotografije: Canva

V okviru predmeta bomo obiskali
televizijsko hiSo, kjer se bomo
seznanili s potekom nastanka
televizijskih vsebin.

UCenci se bodo tudi sami poizkusili v
vlogi televizijskih ustvarjalcev, saj
bodo v Soli izdelovali televizijski prispevek na izbrano temo.




Izbirni predmet bo pri udelezencih spodbujal razvoj kritiéne
miselnosti, ustvarjalnosti, medsebojnega timskega sodelovanja,
komunikacije, itd.

VZGOJA ZA MEDIJE (RADIO), 9. razred

Predmet se izvaja eno uro tedensko.

Pri izbirnem predmetu se bomo seznanili z zna&ilnostmi medijev,
kjer bomo poseben poudarek namenili nastanku radia, njegovim
znacilnostim, delitvam radijskih postaj, novinarskemu delu in etiki,
oglasevaniju, itd.

V okviru predmeta bomo obiskali
radijsko hiso, kjer se bomo seznanili
s potekom nastanka radijskih
vsebin.

Uc€enci se bodo tudi sami poizkusili
v vlogi radijskih ustvarjalcev, saj
bodo v Soli izdelovali radijski
prispevek na izbrano temo.

Vir fotografije: Canva

Izbirni predmet bo pri udelezencih spodbujal razvoj kritiCne
miselnosti, ustvarjalnosti, medsebojnega timskega sodelovanja,
komunikacije, itd.

Izbirni predmet vzgoja za medije bo pouceval ucitelj Peter Tratnik.
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RETORIKA - 9. razred
Predmet se izvaja eno uro tedensko.

Retorika ali govornistvo je disciplina, ki v
razli€nih oblikah in v razli€cnem obsegu
spremlja tako reko€ celotno &lovekovo

zgodovino.

Izbirni predmet RETORIKA lahko izberejo u€enci 9. razreda.

Retorika pomeni:
e razvijanje spretnosti govorjenja, zlasti v javnosti;

e uCenje lepega izrazanja;
e uCenje zagovarjanja svojih mnen;;
e oblikovanje prepricljivih in razumljivih govorov;

e uCenje vesc&in javnega nastopanja.

Kje vse lahko uéenec te vescéine uporabi?

e Pri javnem nastopanju v razredu in izven njega

11‘

e Pri sporazumevanju z drugimi

e Pri nadaljnjem Solanju

e Priiskanju zaposlitve

11



GLEDALISKI KLUB - 8. razred
Predmet se izvaja eno uro tedensko.

Izbirni predmet gledaliski klub je enoletni

predmet, namenjen je vsem u¢encem, ki:

- vam je blizu gledalisCe in se zelite o
njem natancneje pouditi,

- siradi ogledate kaksno gledalisko
predstavo,

- imate veliko domisljije in skupaj z uditeljico ustvarjate sodobno
gledaliSko predstavo ...

OKVIRNI CILJI, VSEBINE:

- Gledaliski klub kot izbirni predmet izhaja iz vsebin dramske
vzgoje pri pouku knjizevnosti v Soli, vendar jih dopolnjuje z
novimi vsebinami (pojmi, problemskimi sklopi) in besedili.
Povezan je s spoznavanjem aktualnih dogodkov v slovenskih
gledaliscih.

- Ucenci pri pouku pridobivajo bralno in gledaliSsko kulturo —
naklonjenost do branja dramskih besedil ter gledaliskih
aktivnosti in obiskovanja gledaliSkih predstav, oblikujejo si
staliS€a za prepoznavanje kakovostne predstave (vzgoja
gledaliSkega obcinstva), cenijo gledaliS8ko ustvarjalnost drugih
narodov, razvijajo zanimanje za sprejemanje razlinih
gledaliskih predstav (mladinsko gledalis¢e in gledaliS¢e za
odrasle, lutkovno gledalis€e, ulitno gledalis¢e, variete) in
spoznavajo gledalis€e kot sintezo razlicnih umetnosti.

- Predmet ima namen poleg novih znanj (spoznavati znacilnosti
drame in gledali8¢a z aktivnho gledaliSko vzgojo ucencev)
oblikovati tudi sodobno celovito gledaliSko predstavo (kot
dramski krozek).
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POSEBNOSTI POUKA (gledaligki klub):

Uc€enci pri predmetu dozivljajo in sooblikujejo prvine gledaliSke, lutkovne,
radijske in filmske umetnosti. Pri pouku se ob gledanju in posluSanju

gledaliskih predstav, radijskih iger, filmov
ter njihovih odlomkov seznanjajo z
gledaliskimi pojmi, npr. govor, komedija,
komedija dell’ arte, tragedija, antiCna
tragedija, opera, balet, rezijska knijiga,
elizabetinsko gledalisce, W.
Shakespeare, Molierove  komedije,
zacetki slovenskega gledalis¢a, sodobna
slovenska komedija.

Po ogledu predstave se ulenci z
uCitellem pogovarjajo o njej in jo
vrednotijo. Predviden je ogled gledalidke
in/ali operne in/ali baletne predstave.
StroSke vstopnice krijejo starsi.

Izbirni predmet gledaliSki klub bo poucevala uciteljica Mateja

Bremec Ov¢ar.
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LIKOVNO SNOVANJE
e LIKOVNO SNOVANJE |-7.razred
e LIKOVNO SNOVANJE Il - 8. razred
e LIKOVNO SNOVANJE lll - 9. razred

Predmeti se izvajajo eno uro tedensko.

Predmet je enoleten, uéenec ga lahko izbere v 7., 8. in 9. razredu. Pri
pouku likovnega snovanja se u€enci podajajo v svet risanja, slikanja,
kiparstva, grafike in prostorskega oblikovanja. Spoznajo nove
materiale, ki jih lahko uporabljajo v likovnih delih. Seznanjajo se z
novimi podrodji v likovnem ustvarjanju, kot so modno in industrijsko
oblikovanje, in pri tem oblikujejo svojo sanjsko obleko ali avtomobil.
Ucenci se ob koncu leta udeleZijo strokovne ekskurzije likovnega
snovanja Vv tujini. Tu si ogledajo umetniSka in arhitekturna dela tujih
umetnikov. Ogledali si bomo italijansko mesto Benetke. Izlet je

placljiv.

Ucenci delajo v najrazlicnejSih tehnikah, ki jih pri rednem pouku ni
mogoce izvesti.

Likovno snovanje ni zgolj risanje in slikanje po risalnem
listu. Tu si bo lahko vsak ucenec poslikal poletno
majico po svojem okusu, izdelal glineno posodico in jo
glaziral ter v meSani tehniki skupaj z u€enci naslikal
sliko velikega formata.

Pri predmetu likovno snovanje uéenec razvija smisel za lepo, se
Gustveno razvija in izraza ter razvija motoricne spretnosti.
Predmet pomeni nadaljevanje, nadgradnjo osnovnega programa
likovne vzgoje.

Izbirne predmete likovno snovanje bo pouceval ugitelj Ales Carman.
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DALJNOGLEDI IN PLANETI

Predmet se izvaja eno uro tedensko.
Uc€enci 7. razredov se lahko za prihodnje Solsko leto odlocite za
predmet DALIJINOGLEDI IN PLANETI.

Pri predmetu boste spoznali:

® osnhove orientacije ha noChem nebu in uporabo zvezdne karte.
nekatere lastnosti svetlobe in daljnogledov.
znacilnosti planetov v naSem osoncju.
nekaj o umetnih satelitih in poletih v vesolje.
seznanili se boste z vrstami zvezd in njihovo oddaljenostjo.
spoznali boste slike drugih galaksij.

seznanili se boste s pogledom na vesolje kot celoto.

Bistveni del predmeta so poskusi, s katerimi pojasnimo
opazovanja, delo z razliénimi viri informacij (knjige, revije, filmi,
internet) ter opazovanja s prostim ocesom, daljnogledom,
teleskopom (astronomski vecer).

Izbirni predmet daljnogledi in planeti bo poucevala udciteljica
Andreja Sustersic.
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OBDELAVA GRADIV
® LES-7.razred

e UMETNE SNOVI -

8. razred

e KOVINE - 9. razred

gradivi (predvsem z lesom,

Predmeti se izvajajo eno uro
tedensko.

Vsebinsko se programi veZejo na
predmet tehnika in tehnologija in so
prilagojeni  otrokovim  sposobnostim.
Predmeti so namenjeni uéencem 7., 8.
in 9. razredov.

Poudarek je na prakticnem delu, kjer
ucenci izdelujejo razlicne izdelke. Pri
tem se seznanjajo s posameznimi
umetnimi snovmi in s kovinami) ter z

njihovimi lastnostmi in z obdelovalnimi postopki. Ob nacrtovanju in
izdelovanju izdelkov spoznavajo orodja in stroje, s katerimi obdelujejo
posamezne materiale in se jih naucijo pravilno in varno uporabljati.

Ucitelj/-ica uCence spodbuja k ustvarjalnosti in k uporabi razli¢nih
gradiv, da bi nastalo &im ve¢ zanimivih in uporabnih izdelkov.

Pri obdelavi gradivu uenci razvijajo ustvarjalnost in roéne spretnosti.
Navajajo se na delo v skupini, sodelovanje in prevzem odgovornosti.
Obenem pa se seznanjajo s poklici v tehni¢nih panogah.
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RACUNALNISTVO
e UREJANJE BESEDIL - 7. razred
e MULTIMEDIJA - 8. razred
e RACUNALNISKA OMREZJA - 9. .

Predmeti se izvajajo eno uro tedensko.

UREJANJE BESEDIL

Predmet je enoleten in je namenjen uéencem sedmih razredov.
U€enci pri predmetu spoznajo spretnosti
urejanja besedil v razli¢nih aplikacijah (Word,
Canva, Excel, Powerpoint ...). Naucijo se
uporabljati osnovne in napredne funkcije
urejanja besedila, vstavljanja slik, tabel,
krizank, grafikonov, formul in drugih posebnih znakov, zive pagine,
avtomatskega kazala in kazala slik, navajanja literature in virov.

Prakticno se seznanijo s strojno in programsko opremo racunalnika.
Spoznajo razli¢ne formate zapisov datotek. Nekoliko se seznanijo tudi
z rabo umetne inteligence oz. pripomocCkov za iskanje podatkov in
informacij na internetu.

Ob koncu leta izdelajo samostojno
projektno nalogo v izbranem
urejevalniku  besedil  (Word).
Seznanijo se tudi z AAI ra¢unom
in vsemi Arnesovimi storitvami
namenjenimi osnovno$olcem. ' e

Poudarek pri predmetu je tudi na varni rabi in uporabi interneta in
uporabi spletne komunikacije (Teamsi). Za izbiro predmeta ni potrebno
predhodno znanje. U&enci z ve€ predznanja lahko ve ¢asa namenijo
izbirnim vsebinam predmeta (programiranje, raziskovanje zahtevnejsih
vsebin). UCenci oceno pri predmetu pridobijo preko opravijenih
prakti¢nih vaj, projektne naloge v MS Wordu in spletnega kviza. Ugenci
v okviru predmeta navadno tudi sodelujejo na tekmovanju v racunalniSkem
nacinu razmisljanja - Bober in tekmovanju v programiranju z delcki PiSek.

17



MULTIMEDIJA

Predmet je enoleten in je namenjen uencem osmih
razredov. Namen predmeta je uporaba raCunalnika kot
multimedijsko napravo za obdelavo besedila, slik,
zvoka, animacije in videa.

Program predmeta

Kratka ponovitev osnov ra¢unalnistva in osnove multimedije
Izdelava slik z vsaj dvema razli€nima
programoma (Photofiltre, Inkscape ...)
e lzdelava fotogalerij (npr. iz slik Solskih
dogodkov) :
Izdelava animacij in stripov (Canva, Powerpoint ...)
Izdelava podcastov in obdelava videa s programom Active
Presenter ali sorodnim
e Spoznavanije razli¢nih zvocnih zapisov in predelava znanih melodij
(npr. za Solski zvonec) s programom :.:i.iii

Audacity.

e lzdelava samodejne animacije v
Powerpointu

e Priprava krajSih  skupinskih in
samostojnih predstavitev v enem od aktualnih programov za
predstavitve (Powerpoint, Prezi, Active Presenter...)

e Sodelovanje pri tekmovanju Bober in PiSek

Znanje, pridobljeno pri tem predmetu, lahko u€enci uporabijo pri
izdelavi racunalniSkih predstavitev za druge predmete ter pri
predstavitvah najrazli€nejSih projektov in raziskovalnih nalog, ki jih na
Soli ne manjka. Ucenci tega predmeta navadno sodelujejo tudi pri
ozvocenju na Solskih prireditvah. Najbolj zanesljivi za nagrado vodijo
tehni¢ni del generalk in Solskih prireditev, navadno pa sodelujejo tudi
pri izpeljavi valete za devetoSolce.
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RACUNALNISKA OMREZJA

Enoleten predmet, namenjen u€encem devetih razredov. Uéenci pri
predmetu razvijajo digitalne ve&€ine, ki jim bodo prav prisle na razli¢nih
zivljenjskih podrocjih. Spoznajo osnovno zgradbo spletnih strani (HTML,
CSS) in uporabo nekaterih brezplacnih aplikacij za izdelavo spletis¢
(Wordpress, Wix).

Program predmeta

e Osnove ra¢unalnidtva in racunalniskih
omrezij

e Osnove jezika HTML in CSS (zgradba in
najpogosteje uporabljene oznake).

e |zdelava preprostih spletnih strani s
tekstovnim urejevalnikom za HTML (Notepad++) in spletnim
urejevalnikom (W3Schools).

e Izdelava spletnih strani z WordPressom (uporabljen tudi za
Solsko spletno stran) in splethim orodjem Wix.

e Priprava slik za uporabo v spletiScih.
e Obrezovanje in vklju€evanje zvoka v spletne strani.

e Izdelava kratkih filmov, animacij ali podcastov s programom s
programom Active Presenter.

Osnovna sola Matije éopa Kranj

NARAVOSLOVNI DAN ZA 9. RAZRED

Izbirne predmete s podro€ja racunalniStva bo poucevala uditeljica
Tea Susnik.
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SPORT

o SPORT ZA ZDRAVJE - 7. razred

e 1ZBRANI SPORT - 8. razred

o SPORT ZA SPROSTITEV - 9. razred
Predmeti se izvajajo eno uro tedensko.

Programi izbirnih predmetov dopolnjujejo osnovni program Sporta,
zato predstavijajo skupaj z njim obogateno celoto. Poleg
poglabljanja vsebin osnovnega programa Sporta je cilj teh
predmetov tudi spoznavanje Sportov, ki jih v obveznem
programu ni mogoce izvajati, so pa z vidika Sportno-
rekreativnih u€inkov pomembni za kakovostno prezivljanje
prostega €asa v vseh zivljenjskih obdobjih. Pri pouku izbirnega
predmeta se u€enke in u¢enci ne delijo po spolu.

SPORT ZA ZDRAVJE 7. razred

Vsebuje nadgradnjo osnovnega Sportnega
programa rednih ur: atletika (meti, skoki,
teki), igre z Zogo (nogomet, koSarka,
rokomet, odbojka), Sportna gimnastika,
namizni tenis, badminton, tenis, bejzbol in
druge elementarne igre.
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IZBRANI SPORT — 8. razred U&enec lahko obiskuje le en izbrani
Sport (nogomet ali odbojka). Lahko sicer uvrsti na svoj seznam oba
predmeta, a se bo izvajal tisti Sport, ki bo imel dovolj prijav in ga bo
imel uéenec najvisje na seznamu.

NOGOMET

Najbolj priljubljena igra na svetu in tudi na nasi Soli. U¢enci
bodo dobili dodatno mozZnost za tehni¢no
izpopolnjevanje v podajanju, sprejemanju zoge,
preigravanju in streljanju na gol.

Spoznali bodo osnove taktike igre v napadu in
obrambi v sistemu 5 : 5 (vratar in Stirje igralci v
polju).

Posebej pa se bomo posvetili prekinitvam igre: prostim strelom in
kotom.

Pravila igre in »fair play« bodo na prvem mestu.

ODBOJKA

je zelo priljubljen rekreativni Sport, posebej v
poletnih mesecih, ko jo lahko igramo na mivki. V
odbojki zaénemo uZivati, ko vsaj do neke mere
obvladamo servis, sprejem in podajo Zoge.
Poudarek bo zato na osnovni tehniki z Zogo. Trije
dotiki Zoge bodo zakon. Seznanili se boste tudi
z napadalnim udarcem, blokom in osnovnimi
taktikami Solske odbojke.
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SPORT ZA SPROSTITEV 9. razred

Vsebuje program sodobnih 3Sportno-rekreativnih
vsebin glede na moznosti okolja ter razlicne
sposobnosti in interese ufencev. Program poleg
rednih ur enkrat tedensko predvideva tudi izvedbo
skupnih aktivnosti oz. izletov.

NOVEMBER fithes in aerobika v enem izmed kranjskih
fithes centrov; 3 ure (okvirna cena 6 €)
JANUAR ALI tek, sprehod na smuceh; 1,5 ure ali  drsanje,
FEBRUAR hokej; 3 ure (okvirna cena 5 €)
plavanje, potapljanje, vaterpolo, vodna koSarka
MAREC v kranjskem bazenu; 3 ure
(okvirna cena 6 €)
OKTOBER odbojka na mivki ; 3 ure (okvirna cena
prevoza in najema igriS¢ 6 €)

Od ponujenih vsebin bomo izbrali najve¢ tri.

Cenaje odvisna od izbrane vsebine.

Izbirne predmete s podrocja Sporta bodo poucevali uditelji Sporta
— Simona Nor¢€i¢, Uro$ Zupan in Andraz Jekovec.
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SODOBNA PRIPRAVA HRANE - 7. razred
Predmet se izvaja eno uro tedensko.

Rad kuha$ in bi se rad naucil novih
spretnosti  kuhanja? Ti je bil pouk
gospodinjstva vSe¢ in bi se rad o
prehrani ugil $e naprej? Ce si na
vprasanja odgovoril z da, potem bo ta
izbirni predmet pravi zate.

Pri predmetu sodobna priprava hrane bomo razvijali ustvarjalnost pri
pripravi okusnih jedi in se naucili novih kuharskih ves¢&in. Obiskovanje
predmeta ti bo koristilo tudi v primeru, da razmisljas o nadaljnjem
Solanju na agrozivilski, gostinsko-turisticni ali zdravstveni Soli. V
kuhanju se bo$ uril 35 ur, v tem €asu pa bo$ utrdil svoje znanje o
zdravi prehrani, se naucil ocenjevati jedi z vidika videza in okusa ter
te jedi tudi pripraviti in prijetno ter ustvarjalno servirati.

Predmet je namenjen u€encem 7. razreda in velja kot
enoletni naravoslovno-tehni¢ni predmet.

Pri izvedbi prakticnih vaj lahko nastopijo stroski, saj se izbor prakticno
pripravljenih jedi prilagaja interesom ucencev.

Izbirni predmet sodobna priprava prehrane bo poucevala uciteljica
Neza Bizovi¢ar.
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RASTLINE IN CLOVEK - 7. razred

Predmet se izvaja eno uro tedensko .. {4 A L
ali dve uri na $tirinajst dni. ARt e /

Izbirni predmet rastline in Clovek ponuja priloZnost za poglobljeno
raziskovanje odnosa med rastlinami, Zivalmi in Clovekom ter je
nadgradnja naravoslovnih predmetov. UcCenci bodo razsirili svoje
znanje o prakticnem pomenu rastlin v clovekovem vsakdanjem
Zivljenju, razvili pozitiven odnos do njih ter spoznali pomen varovanja
rastlin in njihovih zivljenjskih okolij.

Raziskovali bodo sledeCe tematske sklope:
- uporabnost rastlin,
- rastline v ¢lovekovi prehrani,
- zdravilne rastline, 2 h
- krmne in industrijske rastline ter ‘k ]
- okrasne rastline.

Delo pri predmetu bo kombinacija prakticnega, projektnega in
terenskega dela. Veliko ¢asa bomo preziveli na Solskem vrtu, kjer
bomo uredili svojo gredico. Posejali bomo diSavnice in vzgojili svoje
okrasne rastline. Spoznali bomo zdravilna zeliS¢a in njihovo uporabo
— izdelali bomo milo, sredstva za lajSanje bolecin, pripravili Caje in
sirupe ter razli€ne obroke obogatene z zelis€i in zaCimbami. Sprehajali
se bomo v razlicnih naravnih okoljih, kjer bomo poimenovali rastline,
jih nabrali in raziskali njihovo uporabo.

Spoznali bomo tudi poklice, ki so povezani z rastlinami kot npr. vrtnar,
cvetli€ar, farmacevt, krajinski arhitekt ...

Izbirni predmet bo poucevala uciteljica Anita Krzan.

24



MATEMATICNA DELAVNICA - 8. razred

Predmet se izvaja eno uro tedensko.

Predmet je namenjen ucenkam in ucencem razlicnih matemati¢nih
sposobnosti, ki jih veseli pridobivanje znanj, ki obi¢ajno niso del vsebine
matematike, so pa z njo seveda povezani. Uéni nacrt vsebuje 4 sklope.

MATEMATICNA D LAVNICA 8

ZGODOVINA DRUGACNA
MATEMATIKE GEOMETRIJA

MISELNE IGRE in

ZANIMIVI PRISTOPI

¢ konstrukcije

¢ iskanje miselnih e tangrami

strategij — * "' % * origami razliénih likov oz.
 igranje inizdelava 13 5 8 * konstrukcije iz teles

razliénih iger = _— vzigalic in drugih * Meobiusov trak

redmetov
1 h@al-' * Matematika v R
E”"W Z:a"-h k:ltur:.h ’ ' "N
.
o ari raéunski

pripomocki - n
¢ Znani matematiki . \ "
13333 .: 4
.

7 eno potezo dobi §tiri trikomike, kake?

B

4
=
=

Vsebina in oblika dela v razredu se nekoliko prilagaja interesom in
sposobnostim ucencem. Ocenjujejo se predvsem izdelki uCencev. Pri
doseganju ciliev se v veliki meri posluzujemo samostojnega ali
skupinskega dela ter aktivhega pridobivanja izkusenj (risanje,
tlakovanje, igranje, sestavljanje, modeliranje z materiali ...)

Predmet bo predvidoma poucevala uciteljica Tea Su$nik.
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FILOZOFIJA ZA OTROKE
¢ ETICNA RAZISKOVANJA - 8. razred
e JAZ IN DRUGI - 9. razred

Predmet se izvaja eno uro tedensko.

FZO lahko izbere$§ kot druzboslovni izbirni
predmet v 8. in 9. razredu. Predmet je
trileten, a lahko po enem ali dveh letih
izstopi§. Z uc€enjem »prve stopnje« lahko
zacnes tudi v 8. ali 9. razredu.

Priurah FZO sedimo v krogu in se s soSolci

in ugiteljico pogovarjamo o prijateljstvu, ljubezni, sreci ... ter raziskujemo
nase misli. Uciteljica ne razlaga snovi. O ¢em se bomo pogovarijali, se
odlo¢imo sami; v pomo¢ so nham zgodbe iz vsakdanjega Zivljenja naSih
vrstnikov.

Cili;: namen FZO ni ugenje podatkov o mislih znanih filozofov, niti ne
»odvec€no nakladanje«. Med pogovori se nau¢imo misliti s svojo glavo —
samostojno, kriti¢no in ustvarjalno, poleg tega pa Se svoje misli povedati
drugim in jih zagovarijati.

V 30 drzavah, kjer se ta program Ze izvaja, so raziskave pokazale, da se
je pri u€encih, ki so sodelovali pri FZO, izboljSal uspeh pri maternem jeziku
in matematiki, da so ti u€enci bolj demokrati¢ni, da imajo manj tezav pri
delu v skupini in so tudi samozavestnejSi. Tako »znanje« nam lahko koristi
pri nadaljnjem Solanju, pa tudi kasneje, v poklicnem in zasebnem Zivljenju.

Izbirna predmeta s podrodja filozofije za otroke bo poucevala ugiteljica
Marjeta Zumer.

Opise predmetov so pripravili ugitelji izbirnih predmetov.

Matija Horvat,
ravnatel|
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